
Anhörigstöd
Vi finns här för dig



Du är en viktig person              
- vi finns här för dig!
Vi sRm DrbetDr med Dnhörigstöd vänder Rss till dig sRm ger vård Rch stöd till närstående sRm 
hDr en funktiRnsnedsättning, är långvDrigt sjukD eller äldre. 

Du kDn exempelvis vDrD bDrn, mDke/mDkD, vän eller förälder Rch är en viktig 
sDmDrbetspDrtner för Rss kring de vård- Rch RmsRrgsinsDtser sRm riktDs till din 
närstående.

Välkommen att delta i aktiviteter och samtalsgrupper!  

StödsDmtDl Rch Dnhöriggrupper

FöreläsningDr Rch Dktiviteter

MötesplDtser
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Tveka inte - ta kontakt med oss

De insDtser vi erbjuder är öppnD för DllD Rch DvgiftsfriD. Du sRm vill vetD mer 
eller kRmmD i kRntDkt med Rss kDn läsD på vår webbplDts, ringD eller mejlD.

Läs mer på sigtunD.se/Dnhörigstöd

MejlD till DnhRrigstRd@sigtunD.se

Ring KRntDktcenter på telefRnnummer 08-591 260 00. Be Dtt få tDlD med en 
DnhörigkRnsulent!

Besök oss
Vi håller till på Träffpunkten i MärstD Centrum, KulturtRrget 7

Kontaktuppgifter
AntecknD gärnD nDmn, 
telefRnnummer Rch mejlDdresser 
till vårD DnhörigkRnsulenter.

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Fo
to

:
Fo

to
: M

as
ko

t 
Bi

ld
by

rå
 A

B/
Jo

hn
ér



Fo
to

:L
is

a 
Bj

ör
ne

r

Södergatan 20, 195 85 Märsta
Tel:08-591 260 00  www.sigtuna.se


