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Du ar en viktig person
- vi finns har for dig!

Vi som arbetar med anhirigstod vander oss till dig som ger vird och stod till narstaende som
har en_funktionsnedsattning, dr langvarigt sjuka eller dldre.

Du kan exempelvis vara barn, make/maka, vin eller férilder och ir en viktig
samarbetspartner for oss kring de vard- och omsorgsinsatser som riktas till din
nirstiende.

Valkommen att delta i aktiviteter och samtalsgrupper!

+ Stédsamtal och anhériggrupper
+ Forelisningar och aktiviteter

+ Motesplatser
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Tveka inte - ta kontakt med oss
De insatser vi erbjuder dr 6ppna f6r alla och avgiftsfria. Du som vill veta mer
eller komma 1 kontakt med oss kan ldsa pa vir webbplats, ringa eller mejla.

« Lis mer pd sigtuna.se/anhorigstod
* Mejla till anhorigstod@sigtuna.se

+ Ring Kontaktcenter pé telefonnummer 08-591 260 00. Be att fa tala med en
anhérigkonsulent!

Besok oss
Vi haller till pa Triffpunkten i Mirsta Centrum, Kulturtorget 7

Kontaktuppgifter

Anteckna girna namn,
telefonnummer och mejladresser
till vara anhérigkonsulenter.
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