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Bakgrund och syfte

| anslutning till det befintliga bostadsomradet Hallsbo och stadsdelen Sigtuna
Stadsangar (SSA) planeras ett nytt bostadsomrade kallat Hallsbo Livsstilsboende
(HLB). Bostadsomradet ar tankt att vavas in i naturen och samspela med de aktiveter
och funktioner som finns i omradet. Mellan Hallsbo och Sigtuna Stadsangar har aven
en ny gang- och cykelvag (GC-vag) byggts for att koppla samman dessa omraden.
Denna anvands flitigt av framfér allt barn som ska till och fran skolan. Inom omradet
finns aven gangstigar och ett skidspar som den anslutande vagen kommer att korsa
vid ett antal punkter. Den nyanlagda XCO-banan, vidare kallat MTB-leden, for
Sigtuna bike arena korsar idag den nya GC-vagen och skidsparet vid ett antal
punkter och kommer att korsa den planerade anslutande vagen och lokala gatorna till
det nya bostadsomradet HLB.

Med detta som bakgrund ar syftet med denna utredning att ta fram férslag pa
skyltning och eventuella trafiksdkerhetshdjande atgarder som kan implementeras vid
korsningspunkter for att skapa tydlighet och en sakrare trafikmiljo for samtliga
trafikanter.

Framtida forutsattningar

For det planerade Hallsbo livsstilsboende kommer ett antal mindre lokalgator
upprattas i kombination med en anslutande vag som kopplar samman omradet med
Sigtuna Stadsangar. Den anslutande vagen till HLB ar planerad att kopplas samman
vid vandplanen dar GC-vagen mellan Hallsbo och Sigtuna Stadsangar ansluter.
Omradet for HLB ar inte fardigplanerat men tanken ar att ca 100 bostader ska
upprattas med en etappvis utbyggnad om ca 15 bostader. Den slutliga utformningen
for de mindre delomradena med bostadskluster, de lokala gatorna och den
anslutande vagen kan komma att justeras. Eventuellt kan den befintliga GC-vagen
komma att justeras i lage, sa aven den anlagda MTB-leden for Sigtuna bike arena.
Utgangspunkten for denna utredning ar att nar HLB ar fardigbyggt kommer det finnas
korsningspunkter mellan anslutande vagen, de mindre lokalgatorna, MTB-leden och
skidsparet. MTB-leden kommer ocksa att korsa skidsparet och den befintliga GC-
vagen vid ett antal punkter.
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Med forutsattningen att omradet i slutdndan kommer att bebyggas med ca 100
bostader kan det tillkommande trafikflédet beraknas med foljande som indata:

e | snitt 2,5 personer! per bostad
e Antaget 2,5 rorelser per boende och dygn, antaget 65% sker med bil?

Med antagandena ovan blir det totala biltrafikflodet/dygn ca 400 bilar/dygn och 220
dvriga rorelser/dygn, sa som gaende och cyklister. Over dygnet kommer trafikflodena
vara som hogst under morgonen och eftermiddagen i samband med att folk aker till
och fran jobbet, den sa kallade maxtimmen. Denna antas till 12% av dygnstrafiken.
Utdver personbilstrafik kommer vagen att hantera transportbilar for leveranser, antas
vara nagra per dag. Sopbilar fér sophamtning kommer ske 1 gang/vecka alternativt 1
gang/varannan vecka. Vagen kommer aven vara dimensionerad for och hantera
utryckningsfordon, dvs. brandbil, polisbil och ambulans, vid behov. Med nagon
procent tilkommande 6vrig trafik ger det ca 50 fordon/timme och ca 25 gaende och
cyklister/timme. Det & mindre an 1 fordon per minut och mindre an 1 gaende eller
cyklist varannan minut. Antalet méjliga méten/konflikter mellan trafikant pa den
anslutande vagen och cyklist fran MTB-leden vid korsningspunkt bedéms darfor bli
relativt fa.

Antalet gaende och cyklister langs den befintliga GC-vagen mellan Hallsbo och
Sigtuna Stadsangar antas till ca 300 rérelser/dygn. Darmed goérs aven bedémningen
att antalet konflikter ar och kommer vara fa mellan trafikant langs GC-vagen och
cyklist fran MTB-leden vid korsningspunkt.

Skidsparet anvands idag for I16pning och promenad under aret nar det ar barmark.
Darmed kan det uppsta moéte mellan cyklist och gaende/l6épare vid
korsningspunkterna mellan skidspar och MTB-leden. | nulaget korsar MTB-leden
skidsparet 1 gang pa den bla slingan och 7 ganger pa den réda slingan. Detta kan
andras p.g.a. andrad layout av HLB vilket kan medféra att bAde MTB-leden och
skidspar kan behdva justeras i dragning. Antalet maéjliga konflikter bedoms dock vara
fa. Hogst troligt kommer den anslutande vagen och nagon lokalgata aven korsa
skidsparet.

! Killa: SCB
2 Kélla: Baserat p& Trafikverkets data i deras trafikalstringsverktyg samt resvaneundersdkning 2019 for Sigtuna
kommun
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Skidsparet har i nulaget under vintern endast preparerade spar nar det finns
tillrackligt med natursnd att tillga. Under denna tid halls MTB-leden stangd. | och med
att det finns plankorsningar dem emellan ar det inte ar férenligt att halla MTB-leden
Oppen samtidigt som skidsparen ar preparerade da cyklisterna kér sénder och
smutsar ner skidsparen. Planer finns dock pa att investera i en konstsnéanlaggning
vilket skulle mdjliggora fér en langre period av preparerade spar.

Vad sager lagen

| korsning mellan MTB-led, s.k. "fardled i terrang" enligt Férordning om
vagtrafikdefinitioner, och anslutande vag sa galler att cyklist som kommer in pa en
vag fran terrang har vajningsplikt mot trafikanter pa vagen enligt trafikférordningen 3
kap. 21 § andra stycket, punkt 3). Ska vajningsplikten vandas, dvs. att trafik fran den
anslutande vagen ska vaja for MTB-led, kravs lokal trafikforeskrift enligt 10 kap. 1 §
andra stycket, punkt 12, vilken meddelas av kommunen enligt 10 kap. 3 §.

| korsning med GC-vag galler enligt 3 kap. 58 § i trafikférordningen att cyklist fran
MTB-led har vajningsplikt mot moped, cyklist och gaende pa GC-vagen.
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Forslag pa atgarder

Aven om majliga moten beddms bli fa mellan cyklist fran MTB-led och trafikant 1angs
GC-vag, skidspar, gangstigar, anslutande vag och lokala gator ar det viktigt att
korsningspunkterna tydliggors for samtliga trafikanter for att konflikter och olyckor

inte ska uppsta.

Allméanna atgarder

Som allmanna atgarder foreslas att informationstavlor satts upp vid ett antal platser
dar det ar mdjligt att ansluta till MTB-led, exempelvis vid start och mal, vid
parkeringsplatser, eventuellt anslutande leder etc. Pa informationstavliorna ska det
tydligt framga vilka skyltar som anvands langs lederna och vad de innebar. Exemplet
nedan ar hamtat fran Mountainbike Skanes ramverk. De har baserat deras skylt- och
ledsystem enligt IMBA:s standard (International mountain bicycling association).

Mountainbikeled

Vélkommen till en naturupplevelse bakom styret! | detta omrdde hittar du
MTB-Skénes officiella mountainbikeleder. Félj gul markering till ndrmaste led.
Lederna dr fiargmarkerade efter svarighetsgrad enligt nedan, Trevlig tur!

Welcome to a two-wheeled outdoor experience! In this area you will find
official MTE Skédne mountain bike trails. Follow the yellow signs to the nearest trail.
The trails are signed according to the technical grading scale described below.

Officiell MTB-led.
Official mountain bike trai.

Stig eller omrdde & avsett for eykling.
Trail or area not intended for biking.

Var uppmdrksam, ldmna féretrade.
Be aware, yield apprapriately.

Upplysning om cykelled.
Bike trail,

Parkering.
Parking.

Korsande stig, led eller vég.
Road or trail crossing, yield appropriately.

Grus eller skogsbilvag till markerade stigar.
Gravel road to signed trails.

Lednummer.
Trail number.

Startpunkt for stig.
Trailhead.

Latt. Bredare stig med relativt slat yta och svaga
alternativt inga lutningar,
Beginner. Broad and smooth troil with easy gradients.

Latt/medel. Stig med |asare yta, lutningar och mindre
hinder som rotter och stenar.

Intermediate. Trail with more challenging surfaces and
gradients including small obstacles such as roots and
stones,

Medel/svér. Teknisk stig med smalare partier, brantare
lutnin gar ach naturliga hinder som lésa stenar och ritter.
Advanced. Narrower and technically ehallenging traills
with steeper gradients and maore challenging natural
obstacles.

Svér. Tekniskt avancerad och smalare stig med skarpa
lutningar och stora hinder som inte gér att undvika.
Expert. Narrow, technically difficult trails with very steep
gradients and unaveidable large obstocles.

B SINGLETRA -

i~ CKER

Férmer info om lederna, ladda ner appen E E
Singletracker eller besak www.singletracker.dk

eller www.mtbskane.se
For mare info about the trails, please use the
app Singletracker E
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Nedan ges ytterligare ett exempel fran Mountainbike Skane och hur de i deras
ramverk? tankt kring upplagget av skyltning och information langs leden.

Den enskilda ledens startpunkt ska markeras med

rmmmmuummwm:&nmw “start”, “ledens id ne" samt "riktnings pil",

markerade lederna.

i guit Iisom att desss — samitliga | den for leden pivisade tekniska
! ] r 3 Ly lwldir. En mincr
u:_ln-m leda en tillbaka til nmnmn “gul pil” alt "gul pi* o héjer kiinslan och servicen. Vid varje korsning av
LA ey annan i, ed eler vag
£ C | seonisten ionan
¥ i H E: - korsningen upplysas om
H " s I H 1 . Korsningen eller om
= l _______ G Piieg Skad uppmiirksamhet
- .‘ r .ll samt pivisad riktning i
P Glém inte att bilister, vandrareach & . " *tssus,,  Ser oher kormingen. {
ryttare ocksd kan behGva informeras = % 1 =
omatt derasvig stigeller led korsas ¢ - I l
b F eller gdr parallelit med mtb stigen. Vi o, !
| eykister kan aven behiva L
= ‘Iqa uppmirksammas om vi avviker frin de i cvuummnmmamm
X visuell kontakt med nista ledstolpe

som bekriftar riktningen fér leden
och att det &r ritt led (id nummer].

Lings leden kan det ibland vara limpligt
att forstirka kinslan att man & pd ratt
wilg, di anviinds endast rilktnings pil | fér
splret ritt kulsr.

Ve s = g = ~ I.
: N T LI 0
P | = .,.u- & &

-
- )\ B2 L

v 5%

@

z I_/;i--\_
@ &

4/.

vilken riktning man ska ta eller om man beh&

I omen k
ledetokiar ook lad

3 http://www.skanskmtbutveckling.se/wp-content/uploads/2020/12/Ramverket.pdf
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Nedan foljer forslag pa atgarder for MTB-led, GC-vag, skidspar, gangstigar,
anslutande vag och lokalgator.

MTB-led:

e Skylta i god tid innan korsningspunkt for korsande vag, exempel pa skyltar
som kan anvandas enligt nedan

Var uppmdrksam, lamna féretrade.
Be aware, yield appropriately.

f Korsande stig, led eller vag.

Road or trail crossing, yield appropriately.

o eventuellt komplettera skyltningen med avstand till korsning
o Utforma leden sa att hastigheten blir lag vid passerandet exempelvis med
o Chikan, switchback, S-kurva med snava radier eller liknande.
o hastighetsdampande hinder som passar in i banans utformning —
Stenkista, naturlig eller byggd "step up” eller liknande
o nyttjande av terrang, l1agg led sa att korsningspunkt ligger i
uppforsbacke och inte utforslopa
e Skapa goda siktférhallanden mot korsningspunkten
o Glesa ur skog, kapa grenar etc.
o Undvik att led gar bakom stérre hinder, stor sten, bergvagg eller
liknande, i anslutning till korsningspunkten.
e Skapa goda ljusféorhallanden
o Forstark korsningspunkterna med belysning alternativt dra om leden sa
att den korsar vid en belysningsstolpe. Blir framfor allt viktigt under den
morkare perioden pa aret.
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Anslutande vag, lokala gator, GC-vig, skidspar och gangstigar:
e Uppmarksamma trafikanter om korsande MTB-led infor korsningspunkt,
forslagsvis med skylt A40 + kompletterande tillaggstavia T22 med text
"korsande MTB-led”

A40.
Varning for annan fara

e Goda sikt och ljusférhallanden ska givetvis galla fran anslutande vag/lokala
gator, GC-vag, skidspéar och gangstigar mot MTB-led. Atgarderna ska
samspela med det som utfors for MTB-leden.

¢ Infér korsningspunkter med skidspar dar anslutande vag eller lokal gata
behdver kéra under bro bor skylt C17 alternativt skylt T22 med text "Fri hojd
X, X' m” sattas upp. Fri hdjd ska vara minst 4,0m for att klara utryckningsfordon.

C17.
Begrédnsad
fordonshdjd

Figur 1. C17, endast exempel. Fri hdjd ska vara minst 4,0m.

—

v

FRI HOJD x,x m

i,

E—
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Skidspar:

e Skyltning och atgarder langs skidspar enligt ovan avser tidsperioden da
sparen inte ar preparerade och om plankorsningar finns. Under tidsperiod da
skidspar ar preparerade kan skyltar tdckas éver om det anses ndédvandigt for
att inte missvisande information ska finnas langs skidsparet.

Under den tidsperiod da skidsparen ar preparerade ses foljande alternativ som

mojliga:

e MTB-leden stangs av under tiden skidsparet ar preparerat.

e Ordna planskild(a) korsningspunkt(er), forslagsvis bro i trakonstruktion
alternativt rorbro, for den bla slingan. Pa sa satt maojliggors att den kan hallas

Oppen aven vintertid.

e Ordna planskild(a) korsningspunkt(er), forslagsvis bro i trakonstruktion

alternativt rorbro, med anslutande vag och lokala gator.

Att skapa planskild(a) korsningspunkt(er) mellan MTB-leden och skidspar kan
vara en god investering da det maojliggér for cykling aret om. Detta ar givetvis
beroende av Sigtuna bike arenas ambitioner och majligheter till finansiering och
av att kunna halla den bla slingan 6ppen under tiden skidsparen ar preparerade.
Konsekvensen blir att perioden forlangs for drift, underhall och tillsyn. Om en
konstsndanlaggning blir aktuell blir méjligen motiven starkare for att investera i
atgarder for planskild(a) korsningspunkt(er). Detta da antalet dagar med
preparerade skidspar kommer 6ka och darmed minskar antalet dagar for MTB-

leden att hallas 6ppen om plankorsningar kvarstar.
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Diskussion

Den planerade exploateringen som avses for Hallsbo livsstilsboende kommer troligen
att paverka MTB-ledens strackning och korsningspunkter mellan dessa kommer
behdva hanteras. Aven de befintliga korsningspunkterna mellan GC-vagen och MTB-
leden kan komma att flyttas/andras, eventuellt kan nya korsningspunkter tillkomma.
Med géllande lagstiftning har cyklister pa MTB-leden vajningsplikt mot trafikanter pa
GC-vagen och mot trafikanter pa en framtida anslutande vag till HLB. Att utga fran
gallande lagstiftning och implementera atgarder utifran det anses vara ett klokt forsta
steg. God uppmarksamhet for korsningspunkten, goda sikt- och ljusférhallanden och
laga hastigheter for samtliga trafikanter bor galla som grundprinciper vid
implementering av atgarder.
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Atgardsmatris

Korsande Skyltning lllustration teknisk l6sning
trafikslag

MTB korsar For MTB-led: For MTB-led:

anslutande vig, Utforma led sé att hastighet

lokal gata, GC-vig A ar lag mot korsningspunkt

och géngstig
& Skapa goda siktforhallanden
— glesa ur skog, kapa grenar
+ skylt med kompletterande etc. Undvik led bakom
text ”Var uppmérksam, lamna | hinder inf6r korsningspunkt
foretrdde” “Korsande, stig, led
eller vig” Skapa goda ljusforhéllanden
— belys korsningspunkt

For anslutande vdg & lokal
gata, GC-vig och gangstig:

A40,
Varning far annan fara

+ kompletterande tilldggstavla
T22 med text "korsande MTB-
led”
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Korsande
trafikslag

Skyltning

lllustration teknisk l6sning

MTB korsar For MTB-led: For MTB-led:
skidspar Utforma led sé att hastighet
A ar 14g mot korsningspunkt
& Skapa goda siktforhéllanden
— glesa ur skog, kapa grenar
+ skylt med kompletterande etc. Undvik led bakom
text ”Var uppmérksam, lamna | hinder inf6r korsningspunkt
foretradde” “Korsande, stig, led
eller viag” Trébro alternativt rorbro
For skidspar:
A40,
Varning for annan fara
+ kompletterande tilldggstavla
T22 med text “korsande MTB-
led”
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UPPDRAGSNUMMER
2233
l l C 5 i i SIGN
r Or Hallsbo Livsstilsboende PWD

PM Trafik ANTAL BLAD: 13 ‘ BLAD NR: 13

. DATUM
Sigtuna 2021-11-29

Bonava Sverige AB SEN. REV.

Korsande
trafikslag

Skyltning lllustration teknisk l6sning

Skidspar korsar For motorfordonstrafik langs Skidspar korsar anslutande
anslutande vig anslutande vig eller lokal gata: | vég eller lokalgata
eller lokalgata
C17.
Begransad
fordonshéjd
~
FRI HOJD x,x m
i
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