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Inledning

Sigtuna kommun framjar utvecklingen for ett hallbart samhalle, vilket innebar att
kommunens val ar medvetna ur ekologiska, sociala, ekonomiska och demokratiska
aspekter. For att sakerstalla att barns rattigheter tillgodoses arbetar Sigtuna kommun
enligt FN:s barnkonvention.

Hansyn ska tas till den nationella livsmedelsstrategin med sikte mot ar 2030 som
antogs av riksdagen den 20 juni 2017 och ar den foérsta svenska livsmedelsstrategin
som omfattar hela livsmedelskedjan. En langsiktig strategi ska bidra till att poten-
tialen for hela livsmedelskedjan nyttjas fullt ut. Det innebar en 6kad och hallbar
produktion av mat som kan leda till fler jobb och hallbar tillvéxt i hela landet och
ge konsumenter, oavsett bakgrund, battre férutsattningar att géra medvetna val.
Jordbruksverket har i uppdrag att utarbeta en atgardsplan och etappmal som syf-
tar till att na de inriktningsmal som regeringen satt upp, sasom att 60 % av den
offentliga livsmedelskonsumtionen ska utgéras av certifierade ekologiska produk-
ter ar 2030.

Sigtuna kommun har sin maltidsverksamhet inom skilda omraden sasom utbild-
ning (forskola, férskoleklass, grundskola, gymnasium och fritidshem), aldreom-
sorg, gruppboenden och dagligverksamheter. Brukare som av Sigtuna kommun
far maltiden ombesoérjd pa nagot satt i sin bostad ska innefattas i programmet for
maltidsverksamheten dar det ar mojligt.

Totalt serveras ca 10 000 portioner dagligen.

All maltidsverksamhet ska bedrivas utifran ett helhetsperspektiv. Kommunens
maltidsverksamheter ska pedagogiskt stédja individer till hallbara och halsosam-
ma val for langsiktigt goda matvanor. Helhetsperspektivet innebar att mat och
maltider ar en del i ett stérre sammanhang och av stor betydelse foér att na en god
halsa hos kommunens invanare sett ur ett livslangt perspektiv. Sund och narings-
riktig mat ar en viktig férutsattning fér god halsa.

Maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje och som métesplatser.
Maltiderna ska féormedla matgladje och ska vara en del i bevarandet av traditio-
nell mat samt framja utvecklingen av modern mat. Variation och bredd i utbud
efterstravas. Mat och ravarors ursprung samt paverkan pa klimat och miljoé ska
lyftas fram.

4 | Program fér MALTIDSVERKSAMHETEN



En bra maltid ar mer
an maten pa tallriken

En bra maltid far matgasten att ma bra
och kanna matgladje. Att maten ar god
och trivsam ar viktigt for att maten ska
hamna i magen. En bra maltid ska ock-
sa vara naringsriktig och saker att ata.
Dessutom ska maltiden vara ekologiskt,
ekonomiskt, socialt och demokratiskt
hallbar. Med integrerad menas att mal-
tiden tas tillvara som en resurs i verk-
samheten, exempelvis i den pedagogis-
ka verksamheten eller i omvardnaden.
For att na god kvalitet pa alla omraden
kravs samverkan.

(kélla SLV)

NARINGS-
RIKTIG
HALLBAR

Program for MALTIDSVERKSAMHETEN |5



Syfte

Programmet for maltidsverksamheten
syftar till att:

e Starka matens betydelse i Sigtuna
kommuns verksamheter och bidra
till en hallbar kommun.

e Bidra till att kommunikation, sam-
verkan och medvetenhet inom om-
radet ska oka.

e Matgasterna ska kanna trygghet i
att det serveras maltider som ar sak-
ra, valsmakande och naringsriktigt
val sammansatta med gasten i fokus.

e Maltiden ska vara integrerad, dvs

Mal

Programmet fér maltidsverksamheten
fungerar som ett styrande och vagle-
dande dokument for att kvalitetssakra
maltidsverksamheten i det dagliga ar-
betet. Policyn ska anvandas for plane-
ring, uppféljning och vidareutveckling
av maltidsverksamheten.

Programmet fér maltidsverksamheten
ska beaktas vid upphandling av livs-
medel och extern maltidsverksamhet
samt inspirera fristaende enheters mal-
tidsverksamhet.
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maltiden ska tas tillvara som en re-
surs i pedagogiska verksamheten
och i omvardnaden.

Inspirera och skapa bra hallbara
matvanor foér barn och elever

Bidra till ett bra naringsintag och
forebygga undernaring hos de aldre

Maltiderna ar nagot alla ser fram
emot under dagen
Minska maltidernas miljopaverkan.

Verka for att alla matinkép blir mer
hallbara; ekologiskt, ekonomiskt,
socialt och demokratiskt.




Program tor

maltidsverksamheten

NARINGS-
RIKTIG

INTEGRERAD

HALLBAR

GOD OCH HALSOSAM
MAT AV HOG KVALITET

Maten bor vara till-

lagad néara gasten och
ska kunna avnjutas i
en lugn och trivsam miljé6 som framjar
social samvaro. Maltiden ska vara en in-
tegrerad del i det pedagogiska arbetet
och omvardnaden. Maltiderna bygger
pa de nordiska naringsrekommendatio-
nerna i kombination med nya skollagen
och livsmedelslagstiftningen. Maltider-
na ska serveras enligt den maltidsord-
ning och vid de tider som rekommende-
ras av Livsmedelsverket. Det ar viktigt
att matgasterna har méjlighet till infly-
tande dver maten. Matrad eller motsva-
rande ska finnas i de verksamheter dar
det ar relevant.

Alla som av medicinska skal har behov
av sarskild kost, ska kunna erbjudas sa-
dan av hég och sdker kvalitet.

Matsedelsplanering
Maten som serveras ska vara av hog

kvalitet och sa langt det ar mojligt lagas
fran grunden med ett minimum av till-
satser. Maten ska varmhallas sa kort tid
som mdjligt innan servering for att be-
halla textur, utseende och smak. Presen-
tationen av maten ska bjuda in till att
vilja smaka och salladsbuffén ska vara
vackert upplagd med fargvariation.

Maltidspersonalen ska fortlépande ut-
bildas for att uppratthalla god kompe-
tens och kunskap om ravaror och till-
lagningssatt. Recepten som anvands
uppdateras regelbundet efter synpunk-
ter fran gaster och maltidspersonal.

En férutsattning for att tacka narings-
behovet fér boende pa sarskilda boen-
den ar att omsorgstagaren tycker om
maten och ater den. Svensk mattradi-
tion genomsyrar matsedeln pa de sar-
skilda boendena och de boende har
sjdlva stor mojlighet att fa med sarskilt
omtyckta ratter pd matsedel. Persona-
len pa boendena tillreder sjalva tillbe-
hor sasom potatis och gronsaker.
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I Sigtuna kommun ska god, véllagad, sdker och hdlsosam mat serveras till alla. Den ska vara
av hég kvalitet och ska s langt det ar mdéjligt lagas fran grunden, med ett minimum av
tillsatser.

buljong
ketchup
korv

kottbullar
pannkakor
baka brod

farsbiffar/farsratter, panerad fisk

soppor, grytratter, gratéanger, saser,
potatismos

Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer

Syftet med modellen:

Férutsattningarna fér att laga mat fran grunden varierar mellan landets offentliga kék. Det
finns stora skillnader exempelvis gallande kékslokalernas standard och vilken utrustning
som finns att tillga. Detsamma gaéller personalbemanning och kékspersonalens kompetens.

NARINGSRIKTIG

Alla matsedlar narings-

berdknas och féljer de

Nordiska naringsre-
kommendationerna,

NNR 2012, enligt Livs-

medelsverkets riktlinjer. Rekommen-
dationerna syftar till att bade uppfylla
kroppens naringsbehov och att foére-
bygga ohalsa pa sikt.

Maltiderna ska ge den energi och na-
ring som barnen behoéver for att vaxa,
utvecklas och orka med dagarna i for-
skolan och skolan. Det ar viktigt att fru-
kost, lunch och mellanmal serveras pa
regelbundna tider och att det inte ar
for lang tid mellan maltiderna.

Innebérden av naringsriktig halsosam
mat ar inte densamma for en frisk yng-
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re befolkning som for dldre och sjuka
inom vard och omsorg. For skéra aldre
ar maltidernas bidrag till god livskvali-
tet och bevarande av funktionsférmaga
hogre prioriterat. For de aldre ar det
ndédvandigt att sakerstalla innehallet av
energi och naring for att bevara halsa,
funktion och férebygga sjukdom. Mal-
tiderna ska serveras med inte alltfor
langa mellanrum och nattfastan ska
inte dverstiga 11 timmar.

INTEGRERAD
Férskolan och grund-

skolan har en pedago-
gisk mojlighet att visa
barnen och elever vad
som ar miljévanlig och halsosam mat
och pa sa satt ge barnen en god grund
foér bra matvanor.

INTEGRERAD




Skolmaltiden kan anvandas som ett
pedagogiskt verktyg — inte minst inom
skolans uppdrag att ge eleverna kun-
skap om en hallbar livsstil. Information
om hur mycket matsvinn som produ-
ceras varje dag eller temaveckor runt
olika livsmedel kan vara en del av detta.

Elevernas inflytande och delaktighet i
maltiderna ska utvecklas genom exem-
pelvis matrad tillsammans med maltids-
personal och pedagoger varje termin.
En vecka per termin far eleverna sjalva
komponera matsedeln i samrad med
maltidspersonalen. Regelbundna enka-
ter ska utféras pa foérskolor, skolor och
sarskilda boenden for att fanga upp
synpunkter som rér maltiderna.

Aldre personer ska kunna vara delakti-
ga och fortsatta paverka sin vardag trots
att de ar beroende av andra. Persona-
len pa sarskilda boendena kan enklast
hjalpa till att fanga upp férslag som rér
maltidssituationen om man sjalv deltar
i maltiden. Det kan exempelvis handla
om att fa fortsatta ata det kvallsmal
man ar van vid, att maten konsistensan-
passas pa grund av tugg- och svaljsva-
righeter eller att tillgodose en 6nskan
om att slippa ata i ensamhet eller i pa-

tvingat sallskap.

TRIVSAM

Maltiden bor vara en
sa stressfri, lugn och
trivsam stund som moéj-
ligt med ett respekt-
fullt och positivt bemo-
tande mellan barn och vuxna.

Den plats dar barnen ater bor utformas
sa att bade barn och vuxna tycker att
det ar trevligt att ata dar. Maltidsper-
sonalen ser till att halla rent och snyggt
runt buffén och pa serveringsvagnar.

Narvarande pedagoger som hjalper till
vid buffén och vid borden samt tydliga
regler gor det enklare att fa en trevlig
miljoé for alla. Alla vuxna i matsalen ska
vara en god foérebild och ha en positiv
syn pa maten for att maltidssituationen
ska upplevas som trivsam samt locka till
nya smakupplevelser.

Inom aldreomsorgen ar maltiderna
mycket betydelsefulla for valbefin-
nande och néjdhet. Maltiderna ar inte
bara grundldaggande for att férebygga
undernadring, sjukdom och ohalsa -
maltidens sociala funktion ar minst lika
viktig. Att fa ata en god och vallagad
maltid vid ett vackert dukat bord kan
bidra till gladje, trivsel och meningsfullhet.

Personal som sitter ned och ater om-
sorgsmaltid tillsammans med de bo-
ende och hjalper till under maltiden
skapar ro. Avstangda telefoner samt att
man inte tar emot besodk utifran under
lunch och middagstid skapar ocksa en
lugnare milj6.

Oavsett alder ar det viktigt att maltider-
na intas i en lugn och trivsam miljoé dar
det ar trevligt att ata.
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SAKER MAT
Kunskap och kompetens
For att maten ska

. SAKER
kunna halla en hdg

kvalitet ska alla som

har som arbete att be-

stalla, hantera och till-

laga mat ha god kompetens i matlag-
ning, servering, allergi, sarskilda koster,
hygienfragor, bemétande samt hallbar
utveckling.

Enheterna ska ha ett egenkontrollpro-
gram som ar anpassat for verksamheten
gallande rutiner f6r god hygien vid livs-
medelshantering. Miljé och halsa utfor
kontroller regelbundet.
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Personalen ska fortlépande ha tillgang
till professionellt stéd och kunskapsut-
veckling inom relevanta amnesomra-
den foér att kunna uppratthalla en hég
kompetens.

Tillganglig information

Matsedel ska alltid finnas tillganglig via
web-app, tillganglig i matsalen och via
kommunens hemsida. Matsedeln ska
foljas.

Det ska finnas tydlig information om
matratternas innehall vid servering, an-
tingen skriftligt och/eller muntligt fran
maltidspersonalen. Alla som beho6ver
konsistensanpassad mat ska kunna fa det.
Matlador for exempelvis konsistenskost
allergi eller annan sarskild kost ska vara
tydligt utmarkt med namn.

Lakarintyg for allergi och sarskild kost

Alla som av medicinska skal har behov
av sarskild kost, ska erbjudas sadan av
hoég och saker kvalitet. For att saker-
stalla att varje elev far saker mat begar
Sigtuna kommun in lakarintyg for aller-
gikoster och sarskilda koster av medi-
cinska skal.

HALLBAR

Miljo och hallbar ut-
veckling

| enlighet med det mat-
politiska programmet
ska utbildning genom-
foras i syfte att minska matsvinnet, och
héja andelen narodlad, giftfri och eko-
logisk mat.

HALLBAR

Var livsmedelskonsumtion paverkar mil-
jon bade negativt och positivt — genom
medvetna val och minskat matsvinn kan
maltiderna bidra till en minskad miljépa-
verkan och bra villkor fér bade mannisk-
or och djur. Tallrikssvinn, serveringssvinn
och tillverkningssvinn ger en negativ
miljépaverkan och darfér ar minskning-
en av matsvinnet en viktig del i vart hall-
barhetsarbete.



Inkép och utbud av ekologiska livsmedel
ska oka. Vid upphandling av livsmedel
stalls hdga krav pa kvalitet, miljdhansyn
och djurhallning. Narodlade och narpro-
ducerade alternativ ska komplettera ut-
budet och inspirera maltidspersonalen till
sasongsanpassning och lokal férankring.

Kottkonsumtionen ska minska exempel-
vis genom Okad servering av vegetariska
alternativ.

Matsvinn (tillverkningssvinn, serverings-
svinn och tallrikssvinn) ska regelbundet
tydliggéras genom daglig rapportering
av viktmatning. Utifran de angivna mat-
vardena ska verksamheterna l|6pande
jobba med att effektivisera produktio-
nen och minska svinnet i hela kedjan.

Malsattningen ar att matsvinnet ska
minska med 10 % arligen vid kommu-
nens matenheter fram till ar 2020.

Forum och aktiviteter som kan stimulera
engagemang for bra maltider och samver-
kan ska finnas pa varje enhet. Gasternas
inflytande och delaktighet i maltiderna
ska utvecklas. Exempelvis kommer det att
goéras arliga enkater pa férskola, gundsko-
la, gymnasiet och aldreomsorgen.

AT SSM.ART

Arbetssattet ar att genom att valja kli-
matsmarta livsmedel till vdra matratter
minska mangden koétt och 6ka ande-
len gréna ratter pa matsedeln enligt
SMART-modellen.

For att inképen av mat ska bli battre for
halsan, ekonomin och miljon, bér de sa
langt det &r mojligt félja At S.M.A.R.T.-
modellen.

At S.M.A.R.T-modellen &r framtagen
av Centrum for tillampad naringslara
vid Stockholms lans landsting med stéd
fran Konsumentverket och Livsmed-
elsverket. At S.M.A.R.T bygger pa de
nordiska naringsrekommendationerna i
kombination med de svenska miljémalen.

S.M.A.R.T star for:
Storre andel vegetabilier
Mindre tomma kalorier
Andelen ekologiskt 6kas
Ratt kott, ratt gronsaker
Transportsnalt

Maltidspersonalen ska valja att képa in
sasongsanpassade och ekologiska livs-
medel i forsta hand. All mjélk och alla
agg som kops in ar ekologiska.

Inképen ska goéras hos sa fa leveranto-
rer som mojligt for att minimera var kli-
matpaverkan genom farre transporter.

Hallbara inkop
ETISKT CERTIFIERADE PRODUKTER

Sigtuna kommun ska hitta samarbeten
som gynnar klimat, miljé, manskliga
rattigheter och de ekonomiska foérut-
sattningarna fér de mest utsatta odlar-
na i utvecklingslanderna.

Sigtuna kommun ar en stor inkdpare av
livsmedel. Medvetna inkép ar bra foér
miljon, klimatet, arbetsmiljén och halsan.

Livsmedelsupphandlingen utgar fran
Upphandlingsmyndigheten som utveck-
lar och forvaltar hallbarhetskriterier
som beaktar miljé- och sociala hansyn
i offentliga upphandlingar. Vad galler
antibiotika ska det inte anvandas i till-
vaxtbeframjande syfte, utan endast an-
vandas nar det ar veterinarmedicinskt
motiverat. Ekologiska produkter upp-
fyller detta krav. Dokumenterade ruti-
ner for antibiotikaanvandning ska fin-
nas pa produktniva och vara tillganglig
vid foérfragan.
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Etiskt certifierade (t.ex. Rattvisemarkta)
produkter ska alltid vara férstahands-
valet i de produktkategorier dar sadana
finns. Inkép av ekologiska livsmedel
kommer succesivt 6ka over tid.

Hallbar ekonomi
AVTALSTROHET

Genom att handla inom avtal ar det
mojligt att fa bra pris pa varor och halla
matkostnaderna pa en sa lag niva som
mojligt. Det finns redan idag ett stort
antal etiskt- och miljécertifierade produk-
ter upphandlade av Sigtuna kommun.

Inkép av livsmedel ska ske inom upp-
handlade avtal. Andelen "hallbara mat-
varor” ska O0ka bade i upphandlingen
och vad det galler inképen. Genom
detta arbetssatt paverkas leverantorer-
na att 6ka utbudet av ekologiska och
etiskt certifierade produkter.

MINSKA SVINNET

Idag slangs enligt en rapport fran SIK
gjord for Konsumentféreningen Stock-
holm uppskattningsvis 10 — 25 % av all
mat i Sverige. Genom att minska svin-
net gors en stor insats for klimatet och
miljén.

Matsvinnet synliggdérs genom att mata
och redovisa detta for gaster, barn och
all personal. Samarbete med férskolor
och skolor sker genom aterkommande
temaveckor dar matsvinnet star i fokus.
Det matsvinn som anda genereras ska
ga till biogasproduktion.

Alla som hanterar mat inom Sigtuna
kommun ska verka for att minska svin-
net, dock utan att dventyra livsmedels-
sakerheten. Det matavfall som anda
genereras av Sigtuna kommuns verk-
samheter ska ga till biogasproduktion.
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Ansvarstdrdelning

For att programmets intentioner ska kunna uppnds krdavs engagemang, 6ppenhet
och ett gott samarbete mellan samtliga professioner och funktioner inom respektive
forvaltning.

MATENHETENS ANSVAR

ar livsmedelsféretagare i livsmedels-
lagens mening for tillagningskoék och
mottagningskok.

for planering av maltiderna, livs-
medelsupphandling, matsed]ar,
matproduktion, tillagningskék och
mottagningskék inom MatEnheten.

for egenkontroll, livsmedelshygien
och saker mat.

for maten anda fram till matgasten
i forskola, skola och gymnasiet samt
fram till mottagningskdket inom
aldreomsorgen respektive externa
kunder.

for kommunens strategi och vidare-
utveckling gallande maltidsverksam-
heten.

REKTOR/FORSKOLECHEFS ANSVAR

for maltidsmiljon och utrustning i
matsalen.

for hantering av de maltider som
serveras pa avdelningarna.

fér egenkontroll och livsmedelshy-
gien vid servering pa avdelningar
och utflykter.

for att medarbetare har tillracklig
kunskap foér att kunna hantera aller-
gikost/sarskild kost och hjalpa barn
och elever.

for att medarbetare har tillracklig
kunskap kring livsmedelshygien foér
att sakerstalla saker mat.
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ENHETSCHEFS, SARSKILDA BOENDEN
ANSVAR

for kunskap om kost for aldre.

for hantering/servering av maltider
pa avdelningarna.

for egenkontroll och livsmedelshygien
att rutiner efterlevs i dokument: Att

dta ska vara en trevlig upplevelse
med god mat.



Upptoljning

NARINGSRIKTIG MAT féljs upp genom
att alla recept planeras i ett kostdata-
system dar samtliga livsmedel fran varat
grossistavtal ar kopplade med narings-
varden och stams av mot de Nordiska
naringsrekommendationerna.

SAKER MAT f6ljs upp genom enheter-
nas egenkontrollprogram som ar anpas-
sat for verksamheten gallande rutiner
foér god hygien vid livsmedelshantering.
Miljé och halsa utfér kontroller regel-
bundet. Utbildning fér personal som
hanterar livsmedel ska dokumenteras
och kommer pa sikt att rapporteras i
nytt personalsystem.

LAKARINTYG FOR ALLERGI OCH SAR-
SKILD KOST for forskola och skola kom-
mer goras digitalt av vardnadshavarna.
Inloggning till ansékan finns under Di-
gitala tjanster samt Barn & Utbildning
pa Sigtuna kommuns hemsida.

MATSVINNET (tillverkningssvinn, serve-
ringssvinn och tallrikssvinn) mats och
dokumenteras digitalt per enhet dagli-
gen for uppfoljning och atgarder.

ANDELEN NARODLAD, GIFTFRI OCH
EKOLOGISK MAT f6ljs upp manadsvis
genom digitalt statistiksystem.

REGELBUNDNA ENKATUNDERSOKNING-
AR genomférs pa forskolor, skolor och
sarskilda boenden arligen. Dar det ar
mojligt inkluderas fragorna i befintliga
arliga enkatundersékningar.

Uppfdljning och utvardering
ska ske arligen och i samband
med arsberattelsen under
ledning av BUF/MatEnheten.
Avstamning sker med AOF
och UAF.

Programmet for maltidsverk-
samheten revideras vartannat
ar eller vid behov.
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