Typ av méte:  Seniordialog

Datum: 4 mars 2025 klockan 10.00-12.00
Plats: Mbtestum Klockbacken, kommunhuset Mirsta
Deltagare
Namn Organisation/Foretag
Erik Sedig Ordférande VoN
Josefin Brodd Vice ordférande VoN
Annika Vogel (forhindrad) Forvaltningschef VoF
Elisabeth Ragard (férhindrad) Kwvalitetschef VoF
Leena Vuotinen Avdelningschef VoF
Barbare Huskaj Boendechef VoF
Barbro Persson (férhindrad) PRO Mirsta
Monica Waldenstrém PRO Mirsta
Britt-Marie Aldebo PRO Sigtuna
Ulla Bergvall SPF Oden Mirsta
Britta Kaul SPF Sigtuna
Viveka Rosqvist SPF Sigtuna
Anita Gustavsson PRO Sigtuna
Pkt Arende Féredragande
Maoétets 6ppnande Leena Vuorinen
2 Genomging av foregaende protokoll Leena Vuotinen
Boka métestider for 2025 Erik Sedig/Leena
Vuorinen
Motestider £6r 2025:

28 maj kl. 10:00 — 12:00
2 september kl. 10:00 — 12:00
9 december kl. 10:00 — 12:00

4 Staende fragor
e Aktiviteter och triffpunkter

Traffpunkt med flest aktiviteter finns i Marsta. De
kommunalt anordnade aktiviteterna har 6kat och
Triffpunkten har god samverkan med olika
foreningar gillande 6ppna aktiviteter.



Den 3 mars borjade hilsocoach Regina Hedstrom
(50 procent mars heltid frin och med den 1 april).
Regina har gedigen erfarenhet av liknande uppdrag
ftin bland annat Korpen och Fotbollsférbundet.
2024 tilldelades hon pris som arets 65+ inspirator
frin Svenska Riksidrottsférbundet.

Den 2 maj botjar Muhammed Sami Ahmad som
digital lots. Han ska arbeta att minska det digitala
utanférskapet och 6ka den digitala kompetensen.
Han arbetar idag hos Sollentuna kommun i ett
liknande uppdrag.

Ny anhérigkonsulent Silvia Issa Zino med
huvudansvar f6r LSS och socialpsykiatri bidrar dven
i arbetet med seniorer.

Den férebyggande enheten byggs upp med
kompetens for att beméta invanarens behov, och
for att m6ta upp den nya socialtjanstlagen som
trader i kraft den 1 juli 2025.

Forvaltningen avser att annonsera tvd ginger per
manad i Mitt i gillande aktiviteter pa Triffpunkterna
eller annat som kommunen arrangerar. Féreningarna
Onskar forbittrad information om aktiviteter och
mojlighet f6r dem att annonsera i1 Mitt 1.
Féreningarna uppmanas att kontakta dldrepedagog
Pirnilla Wandlandh som haller i annonseringen.

Vad innebir Seniorhilsa eller Livsstil och
hjirnhilsa? Det bétjade som ett projekt 2023 och
bygger pa Fem-finger modellen. Projektet évergar
nu till den férebyggande enhetens ordinarie
verksamhet och pi sikt till alla verksamheter. I
Livsstil och hilsa ingir regelbundna triffar,
forelasningssetier, grupptriningar, samtal med
hilsocoach med mera. Det riktar sig till 65+ utan
speciella formkrav eller behov. Férvaltningen har
initierat ett samatbete med vardcentralen for att
informera seniora invinare om Livsstil och
hjirnhilsa.

e Hilsa

Kopplat till Livsstil och hjirnhilsa arrangerar
forvaltningen gympa i Sigtuna med bra uppslutning,
alla invénare i Sigtuna kommun 4r vilkomna dit.



Férvaltningen eftersoker dven lokaler 1 Marsta.

Nuvarande hilsocoach Janette Blomgren (Nette)
som varit med och startat upp Livsstil och
hjarnhilsa, och bidragit till att det fatt en sa bra start,
slutar den 30 april for att jobba i eget foretag.

e Trygghet

Trygghetscenter arbetar med trygghetsskapande
aktiviteter i Sigtuna kommun. Vid inspel och
funderingar gir det bra att vinda sig till kommunens
kontaktcenter. Sigtuna kommun felanmailan ir en
app dir upptickta fel eller annat som kommunen
borde kinna till kan anmilas.

SPF Sigtuna forsoker att ha aktiviteter kvallstid men
det dr f4 deltagare dd det finns en allmin oro for att
vistas ute pa kvillen.

e Anhoérigstéd

SABO deltar i ett pigiende forskningsprojekt som
leds av FoU.nu. Projektet kartligger stodet for
anhotiga vars nirstiende flyttar in pé sirskilt boende
for dldre.

Fraga: Hur fir ni tag pa dessa personer?

Svar: Forvaltningen har ett samarbete med
Lowenstromska geriatriska mottagning.
Féteningarna anger att de kan vara behjilpliga med
att sprida ordet om att det finns anhorigstod.

Fraga: Ar anhérigstod ett komplement till
hemtjinst?

Svar: Anhorigstod dr inte en bistindsbedomd insats
och ska fungera som stéd och (psykologisk)
avlastning till anhoriga som vardar nirstdende.
Anhorigstod utférs av anhorigkonsulenter som finns
inom den férebyggande enheten. Avl6sning i
hemmet 4r en bistindsbedémd insats, avgiftsfri upp
till 12 timmar per manad. Den kan ges som
regelbunden insats och vid oférutsedda situationer.
Avlosning i hemmet utférs av hemtjinsten.

Minga grannkommuner har kommunal
volontirverksamhet, vilket saknas i Sigtuna
kommun. Ambitionen 4r att uppritta en
volontirverksamhet pa sikt. Dagens
volontirverksamhet bedrivs av olika féreningar.



Forvaltningen behover veta mer om vad de olika
foreningarna erbjuder, sd att kommunens aktiviteter
kompletterar det de erbjuder.

e Hemtjinst

Natt- och larmpatrullen bedrivs i kommunal regi.
Just nu pagir upphandling av trygghetslarm da

nuvarande avtal I6per ut inom kort.

Fraga: Kommer larmet kunna fungera lingre ut
avstindsmissigt? Just nu fungerar det inte s ligt
frin hemmet.

Svar: Det kommer finnas méjlighet till GPS larm.

Foreningarna undrar vad anledningen ar att Sigtuna
kommun hamnar ligt i Hemtjinstindex. Utfallet i
mitningen utgdr frin bland annat Socialstyrelsens
nationella brukarmitning Vad tycker de dldre om
dldreomsorgen? men tar dven hinsyn till andra
faktorer och nationella mitningar. Brukarmatningen
ar omfattande och svarsfrekvensen ir lag, det ér
svirt att ibland dra ordentliga slutsatser. Det dr den
undersokning som finns att tillgd och nimnden och
forvaltningen tar resultatet pa stOrsta allvar.

Gillande att avveckla minutstyrningen har nimnden
tagit ett intiktningsbeslut som férvintas sla igenom
2027. Detta ir nigot som namnden tror kommer att
forbittra resultaten for hemtjansten.

e Sirskilt boende for dldre

Just nu pigar upphandling gillande trygghetslarm
och trygghetsskapande teknik dd nuvarande avtal
l6per ut inom kort.

Sirskilt boende har litt att rekrytera legitimerad
personal och omsorgspersonal. Fler av den
legitimerade personalen ir specialistutbildade. Idag
finns bara en vakant tjanst for legitimerad personal.
Gillande omsorgspersonal gbrs en 6versyn av
kompetens si att den ér jimnt fordelad over
samtliga boenden. Det sker dirmed en forflyttning
av omsorgspersonal frin Hemskogen till Ymer.

Samtliga boenden {6t personer med demens ar
Silviahemscertifierade, vilket betyder att alla
medarbetare har fitt en grundutbildning i
demenskunskap.



Fragor fran foreningarna

e Overenskommelse om upplitelse av
lokaler for vetksamhet inom
Triaffpunkten i Sigtuna.

Overenskommelse 4r framtagen f6r Munken och
giller frin den 1 januari 2025 tillsvidare med tre
ménaders uppsigningstid. Féreningarna frdgar om
det finns regler att férhalla sig till. Bokning sker
genom kyrkan pd samma sitt som 6vriga lokaler.
Det finns tv4 olika taxor; en sirskilt f6r foreningar.
Kommunen hyr inte lokalen si som tidigare, utan
per aktivitet. Fakturan gir till Sigtuna kommun fér
Sppna aktiviteter. Vid interna bokningar for
foreningarna faktureras féreningarna. Féreningarna
kan dven boka Triffpunkten. Fér mer information
kontaktas dldrepedagog Pirnilla Wandlandh.
Avdelningschef Leena Vuorinen ber dven Pirnilla
kontakta féreningarna.

e Status Humlegérden

Det sket en del fysiska arbete for tilltride den 1 april
2025, vilket inte betyder att verksamheter ar iging
d4. Diskussioner pagar om vilka verksamheter som
ska inhysas. Fotvaltningen dterkommer med
information si snart det ar klart.

e Seniorlunch Mirsta

Rektorerna beslutar om seniorlunch pé skolorna ska
utokas, forvaltningen bevakar detta intresse frin
foreningarna

¢ Digital hjilp, sammanfattning om vad
utredningen ledde till samt information
om digital lots.

Utredningen rekommenderade: Intitta en
moétesplats for digital och analog
samhillssetrvice - Foreslis inga i det planerade
kultur- och aktivitetscentret (ICAC) i Valsta.
Systematisera invanardelaktighet i
tjansteutvecklingen - Skapa en struktur fér
invénardelaktighet i utvecklingen av digitala tjanster.
Utveckla digital kompetens hos chefer och
medarbetare - Kontinuerlig och aterkommande
digital kompetensutveckling hos chefer och
medarbetare Stitka intern samverkan - Samarbete

Leena Vuorinen

Leena Vuorinen,
Elisabeth Ragard



och samverkansformer 6ver nimndsgrinser behover
tydliggoras.

Stirka samvetkan med civilsamhillet - For att nd
invdnare som riskerar digitalt utanférskap bor
Sigtuna kommun stirka samverkan med
civilsamhillets aktorer sisom foreningar, ideella
organisationer och fGretag,

Digital lots Muhammed Sami Ahmad bétjar den 2
maj och ska arbeta med att minska det digitala
utanforskapet. Det kommer att héllas utbildningar i
grupp och individuellt. Féreningarna lyfter
utmaningar att erbjuda denna service. Digital lots
kommer kunna vara behjilplig med detta.

Forvaltningen deltar i ett ESF-projekt for att 6ka
den digitala kompetensen hos samtliga medarbetare.

e Kompass, sista motet 11 februari 2025.
Hur ser arbetet framat ut?

De representanter som varit med frin PRO, SPF
och Anhérigféreningen kommer dven
fortsittningsvis vara med i samverkan. I det uppligg
som ska testas nu, med uppfoljning i september, har
gruppen beslutat att seniorerna 4r med vid
terminsuppstarter, och att professionerna ses sjilva
diremellan. Foreningarna uppger att detta ar mycket
positivt.

e PRO:s bostadspolitiska program
overlimnas av PRO

Link till programmet: PROs bostadspolitiska
program.pdf

Bostad ir ett tema vid ett av arets kommande
moten, forvaltningen ser girna att féreningarna
skickar in konkreta fragor.

e Onskemal om fértur i bostadskén for
ildre med behov av att byta till en
lattillgangligare ligenhet.

Svar fran SigtunaHem lises upp. Vid behov av byte
av lagenhet inom SigtunaHem gors en enskild

bedémning. Inte aktuellt med generell foretridesritt.

e Hur mycket har halkolyckor, som
orsakats av brister i snéréjningen
fororsakat? Finns det atgardsprogram?

Elisabeth Ragard

Svar har inkommit
frin SigtunaHem.

Svar har inkommit
fran teknik och
service.
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Svar fran Teknik och setvice lises upp. Sigtuna
kommun har inte mojlighet att fora sddan statistik da
detta gir till regionen om behov av sjukvard uppstat.
Det finns méjlighet for invdnare att anmila behov
av snorojning eller halkbekdmpning via appen
Sigtuna kommun felanmilan. Féreningarna
informerar sina medlemmar.

o Forsikringsliget for boende pa sirskilt ~ Leena Vuotinen
boende.

Forvaltningen meddelar att hemférséhing ska
tecknas av den enskilde. Giller ¢j korttidsplats.

e Fysisk aktivitet pa sirskilda boenden. Vi ~ Leena Vuorinen,
har sett Arlinghems program, hur ser det Barbare Huskaj
ut pa 6vriga. Ar det tillrickligt? Hur 4r
deltagandet frin de boende?

Avdelningschef for dldreomsorg presenterat
aktivitetsschema frin Gvriga boenden.

Atlinghemsdagen — 3 april, kl: 16:00 — 19:00. Varmt

vilkomnal
Seniormissa — 21 maj Mor Johannes kyrka.
e Pagingikommunen Leena Vuorinen

Samverkan med bland annat Lowenstromska
geriatriska mottagning och vardcentraler for att ta
fram samverkansdokument f6r kognitiv
sjukdom/demens. Sigtuna kommun forst ut med att
lyfta unga personer och personer inom LSS med
kognitiv sjukdom/demens.
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