Informationsblad

Preliminara simskolor pa Midgardsbadet
och Sigtuna Fritidcenter 2024

Viarens simskola start v 6. 10 ggr. Anmilan under v 4-5

Senvarens simskola start v 18/19. 6 ggr. Anmilan under v 16-17
Sommarintensivens simskola v 25-27. 14 ggr. Anmilan under v 23-24
Senommarintensivens simskola v 32-33. 10 ggr. Anmailan fran v 28
Hoéstens simskola start v 34. 10 ggr. Anmaélan under v 32-33

Vinterns simskola start v 45. 10 ggr. Anmélan under v 43-44

Sigtuna kommun erbjuder simskola f6r barn f6dda 2017 eller aldre (2018
from sommarintensiven) och 2017-2018 f6r Vattenvana & Lek (2018-209
from hostens simskola) endast pa Midgardsbadet. Inga forkunskaper kravs,
men vi ser garna att barnet har viss vattenvana.

Varje lektion ar 40 minuter lang. Missar man en lektion gar det inte att fa den
lektionen tillgodo. I varje grupp ingir alltid minst en utbildad simlarare samt
en simldrarassistent. Det dr ca 10 barn i varje grupp.

Foraldrar ar vilkomna att vara med vid forsta och sista simtillfallet. De andra
gangerna Onskar vi att du/ni vistas utom synhdll f6r barnen si att de inte blir
storda under lektionen. Ni ar vilkomna att vinta i kafeterian dar det gar att
kopa kaffe och fika. Om férildrar vill simma eller bada med sina barn
fore eller efter simskolan sa maste du/ni kopa separata biljetter f6r
detta, da det EJ ingar i simskoleavgiften. Detta giller &ven om du/ni
vill simma/bada med syskon under ditt barns simskoletid.

Vi riknar med att barnet ar simkunnigt nir det kan simma 200 meter, 150 m
brostsim plus 50 meter rygesim, samt kunna hoppa 1 pa djupt vatten och
kunna ta sig upp pa kanten igen. Vi gir dven igenom badvett, simmar med
flytvist och trinar med livboj.

Vi tranar pa:

Vattenvana, flyta, hoppa, doppa, glida, balans, samt att kunna orientera sig 1
vattnet utan flythjilpmedel. Bentag 6var vi pa mycket, och grunderna for att
kunna gora ett korrekt arm- och bentag gar vi igenom.
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Mal:
Barnet skall klara alla vattenmomenten: flyta, hoppa, doppa, glida, balans,
samt att kunna orientera sig 1 vattnet.

Regler:
e Elever med langt har bor ha det uppsatt
o Se till att komma i tid, annars stor ditt barn lektionen

e Vinta alltid utanfor dorren till simskolan (Midgardsbadet) /vid
omkliadningsrummet (Sigtuna) tills lektionen borjar, annars stér du och
ditt barn pagaende lektion.

e Det ar viktigt att barnet tvaittar sig noga innan lektionen
e Simlirarna bestimmer pa lektionerna

e Vi tvingar aldrig, utan uppmanar barnen till simtrining

Lite att tanka pa:

e [.cktionen borjar pd utsatt tid. Kom 1 tid sa eleven inte stor lektionen!

e FEleven ska ha duschat och tvittat sig innan han/hon kliver ner i
bassingen

e Det ir viktigt att eleven lyssnar noga pa vad simldraren siger

e [ simhallen giar man. Inte springer. Tank pa att det kan vara halt pa
golvet

e Inga tuggummin 1 simhallen
e Atinte precis innan lektionen

e Om eleven miste gi pa toaletten maste hon/han saga till simliraren

e Gainte in 1 bassingen forran simliraren sager till

Har ni fragor eller funderingar ar ni vilkomna att kontakta simskoleansvarig
Cecilia pa mail: simskola@sigtuna.se
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