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Arlandagymnasiet rustar dig for framtiden. Vi erbjuder ett brett utbud
av unika utbildningsvagar oavsett om du har siktet installt pa ett jobb
direkt efter gymnasiet eller pa att studera vidare.

4 Arlandagymnasiet dr kunskap och lirande i fokus, och som elev méts du av engagerade

lirare och skolpersonal. Undervisningen priglas av positiva och héga férvintningar, vilket
far dig att vixa och utvecklas. Arlandagymnasiet ar en plats f6r méten och gemenskap, dir du
kommer att fa kontakter for livet. Fér oss dr det viktigt att du som elev kinner dig stolt 6ver
din skola och att din gymnasietid hos oss ger dig férutsittningar att ta dig dit du villl

Hogskoleférberedande program

Arlandagymnasiet erbjuder flera hégskoleférberedande program med olika inriktningar, med
fokus pa internationella och globala frigor, kreativitet och innovationskraft. De hogskole-
férberedande programmen pd Arlandagymnasiet rustar dig inf6r dina vidare studier genom
att du far djupa dmneskunskaper och en god studievana.

Yrkesprogram

Vira yrkesprogram pa Arlandagymnasiet har tit samverkan med arbetslivet, genom vilken du
som elev far virdefulla kontakter infor ditt framtida yrkesliv. Pa samtliga yrkesprogram finns
sjalvklart méjlighet att lisa till grundliggande hégskolebehorighet. Utover det finns pa flera av
vara yrkesprogram mdjlighet att erhalla ett branschgodkint certifikat inom ett specialomrade,
vilket 6kar dina méjligheter till jobb efter gymnasiet.

Idrottsspecialisering

For dig som vill satsa pa din idrott under gymnasietiden
erbjuder Arlandagymnasiet nationell idrottsutbildning i
fotboll och handboll samt lokal idrottsutbildning i inne-
bandy, ishockey och e-sport.

Certifierad FN-skola
Arlandagymnasiet ar en certifie-
rad FN-skola. Det innebar att vi
har atagit oss att uppratthalla

den vardegrund

och de idéer om
manskliga rattigheter
och solidaritet med
varldens alla lander
som FN star for.

Engagemang

Arlandagymnasiet har flera elevféreningar som du
kan engagera dig i utifran dina intressen. Nédgra av de
féreningar som finns pa skolan dr; elevkaren, Skol-IF, " FNeskola
musikféreningen och FN-féreningen.

Drommer du om en karriar dar passion fér mat méter
kreativitet? Tycker du om att laga mat?

Pa Restaurang- och livsmedelsprogrammet far du chansen
att utveckla dina matlagningsfardigheter i en inspirerande

miljo.
H ar lar du dig allt fran att
skapa goda ritter till att forsta

niringslira och hallbarhet. Med
handledning av erfarna kockar
pé din larlingsplats 4r detta pro-
grammet fér dig som vill ta férsta
steget mot en framtid i restau-
rangbranschen.

Utbildningen ér yrkesf6rbe-
redande och du kommer att
bli férberedd for arbete direkt
efter studenten. Da det dr en
larlingsutbildning kommer 50%
av utbildningen att vara ute pd
din larlingsplats inom restaurang-
branschen.

Efter studenten kan du arbeta
som kock, kallskinka eller varfor
inte starta ett eget foretag inom
restaurang;

I programmet ingar de kurser du
behéver f6r grundliggande hog-
skolebehérighet. Vill du férdjupa
dina kunskaper efter examen kan
du vilja att studera vidare pa yr-
keshdgskola, gastronomiprogam,
universitet eller hogskola.

Exempel pa kurser inom Restau-
rang- och livsmedelsprogrammet
dr; Matlagning, Mat och dryck i
kombination, Livsmedels- och
niringskunskap.

Efter gymnasiet
Kokschef

Kock
Kallskénka
Egen foretagare

Larlingsprogram
Under din tid pa restaurang och
livsmedelsprogrammet kommer
du att vara ute mycket pa din lir-
lingsplats. Du kommer att arbeta
pé olika restauranger for att prova
pé allt du ldrt dig i skolan i prak-
tiken. Minst halva din utbildning
ska ges pa din lrlingsplats och
dina kunskaper i de programge-
mensamma dmnena kommer att
matas pé arbetsplatsen.

Nir man dr i skolan har man
tid att fokusera pa de gymna-
siegemensamma imnena sa som
matematik, svenska och engelska.
Under din larlingstid kommer du
att fA manga spidnnande erfaren-
heter och knyta viktiga kontakter
iden bransch du vill arbeta inom.
De flesta eleverna har mojlighet
att fa anstillning direkt efter
studenten.



Fran nyborjare
till proffs genom
tre roliga ar

Arskurs 1

Redan andra terminen i arskurs
1 gir du ut pa praktik. Du
startar med tre veckor heltid
for att sedan praktisera tvda
dagar i veckan. De dagar du dr
i skolan arbetar du med dina
gymnasiegemensamma dmnen
sd som svenska, engelska och
matematik mm.

Arskurs 2

Som lirling arskurs 2 4r du ute
pé praktk tre dagar i veckan

for att arbeta med gymnasie-
gemensamma imnen tva dagar i
veckan.

Arskurs 3
Under arskurs tre dr du ute pd
praktik tvd dagar per vecka.

Ditt gymnasiearbete gbrs som
ett projekt pa din lirlingsplats.

Plugga vidare

MAle Hojatdalali

Hotell- och restaurang-
management

Kockutbildning pa
yrkeshogskola
Internationella kulinariska
skolor

Koksmastare eller
Chef de Cuisine
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Kombinera skola med

praktik redan fran forsta
aret.
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Fordjupade kunskaper
inom matlagning och
mycket praktik.
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Forberedelser infor
arbetslivet.
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larling

Restaurang- och livsmedels-
programmet LARLING

programplan

Gymnasiegemensamma amnen
Engelska Niva 1

Engelska Niva 2

Historia Niva 1a1

Idrott och halsa Niva 1

Matematik Niva 1

Naturkunskap Niva 1a1
Religionskunskap Niva 1at
Samhallskunskap Niva 1a1
Svenska/Svenska som andrasprak Niva 1
Svenska/Svenska som andrasprak Niva 2
Svenska/Svenska som andrasprak Niva 3

Programgemensamma amnen
Livsmedels- och naringskunskap Niva 1
Maltid och bransch Niva 1

Maltid och bransch Niva 2

Mat och dryck i kombination Niva 1
Matlagning Niva 1

Servering Niva 1

Programfordjupning

Mat och dryck i kombination Niva 2
Matlagning Niva 2

Matlagning Niva 3

Matlagning Niva 4

Matlagning Niva 5

Individuellt val

Gymnasiearbete

Ansokningskod: RLKOSOL-ARN
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Behorighet till Restaurang- och livsmedelsprogrammet
For behérighet till Restaurang- och livsmedelsprogrammet behéver
du ha godkinda betyg frin grundskolan i svenska/svenska som
andrasprik, engelska, matematik samt minst fem andra dmnen.

Gymnasieexamen

Restaurang- och livsmedelsprogrammet leder till yrkesexamen.

For att fa en grundliggande behérighet till vidare studier pa hog

la och universitetet beh6ver du fa godkint i engelska nivé 2, svenska
a 2 och 3, alternativt svenska som andrasprik nivd 2 och 3. Dessa

kurser ligger i den ordinarie timplanen.

Foto: Ala Hojat Jalali
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Sa har soker du

Ga in pa gyantagningen.se

Logga in med ditt personnummer och det l6senord som du har fatt hemskickat
(om du behdver hjalp med att skaffa ett [6senord sa kontaktar du din SYV eller
Gymnasieantagningen)

Valj Arlandagymnasiet och Larling pa Restaurang- och livsmedelsprogrammet
(RLKOSOL-ARN)

arlandagymnasiet.se



