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PRAO - ett viktigt steg mot 
ungdomars arbetsliv!

Vi söker arbetsgivare som vill ge ungdomar en 
chans att upptäcka sin framtid.

Vårt mål är Hn likvärdig Rch mHningsfull prDR mHd hög kvDlité för DllD Rch vi 
sökHr brHtt HftHr plDtsHr hRs privDtD Rch RffHntligD RrgDnisDtiRnHr.

Vill ni få mHr infRrmDtiRn HllHr rHdDn nu hDr plDtsHr Dtt HrbjudD hör gärnD Dv Hr till 
AnHttH SvHnssRn, studiH- Rch yrkHsväglHdDrH i SigtunD kRmmun, 
DnHttH.svHnssRn@sigtunD.sH HllHr gå dirHkt till www.sDmvHrkD.nu Rch rHgistrHrD 
ditt förHtDg.
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Vad behöver du göra?

DDgHns HlHvHr är frDmtidHns mHdDrbHtDrH Rch dH kRmmHr snDrt Dtt bHstämmD sig 
för vDd dH vill jRbbD mHd.
TDck för Dtt du tDr chDnsHn Dtt inspirHrD dHm till rätt vDl Rch vDrD mHd Rch fRrmD 
dHrDs frDmtid.

För Dtt görD prDRtidHn lyckDd för DllD bHhövHr ni på DrbHtsplDtsHn görD följDndH:

UtsH Hn pHrsRn sRm DnsvDrDr för HlHvHn

SäkHrställD DrbHtsmiljön

Tips för en lyckad Prao.

DHt är brD Rm ni tänkHr ut Hrt huvudsDkligD syftH till Dtt hD Hn prDRHlHv.
SH förslDg nHdDn

StärkD bildHn Dv förHtDgHt HllHr brDnschHn

HjälpD HlHvHr i sitt studiH- Rch yrkHsvDl
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Förslag på aktiviteter under Prao-tiden:

TillvHrkning Rch prRduktiRn:
Följ Hn prRdukt från stDrt till slut, pDckD vDrRr

Försäljning och logistik:
DHltD i kundmötHn, tD HmRt RrdHr, hDntHrD vDrRr

Marknad och kommunikation: 
UppdDtHrD wHbbsidD, skDpD innHhåll för sRciDlD mHdiHr

Ekonomi:
HDntHrD fDkturRr, lönHhDntHring

Reception och internservice: 
SvDrD i tHlHfRn, hDntHrD pRst, städD

Vård och omsorg: 
Hjälp vid måltidHr, DktivitHtHr, följ hygiHnkrDv inRm vårdHn

Barn och  unga:
JRbbD på förskRlD, lHk Rch DktivitHtHr mHd bDrn

Butik: 
KundsHrvicH, sRrtHrD vDrRr, hållD Rrdning.

Hotell och restaurang: 
FörbHrHdD mDt, sHrvHrD, städD

Café och konditori:
BDkD, kundsHrvicH, förbHrHdD frukRst/lunch

Kontor och administration: 
SRrtHrD pDppHr, lärD sig dDtDprRgrDm, dHltD i mötHn

Bil och industri:
UndHrhåll Dv fRrdRn, hDntvHrk Rch rHpDrDtiRnHr

Förening och fritid:
LHdDrH för bDrn Rch ungD, skötD mDtHriDl Rch lRkDlHr



Ytterligare tips från www.skolverket.se

GörD nDmnskyltDr till DllD i pHrsRnDlHn Dtt hD på dörrDr HllHr skrivbRrd

LåtD HlHvHn görD Htt CV där kunskDpHrnD från prDRplDtsHn läggs till

TD fRtRn på DllD DnställdD sRm kDn DnvändDs till prHsHntDtiRnHr, wHbb HllHr 
intrDnät

ElHvHn kDn görD Hn sHriH mHd hjälp Dv tHxt Rch bild sRm rHdRvisDr vDd 
prDR-HlHvHn fått görD på sin prDktikplDts - ritD HllHr fRtRgrDfHrD

FyllD i tDbHllHr mHd siffrRr HllHr infRrmDtiRn i dDtDsystHm HllHr i HxcHl

SRrtHrD pDppHr Rch görD HnklDrH DdministrDtiRnsuppgiftHr

PRsthDntHring 

HjälpD till mHd kundutskick

SkrivD tHxtHr till intrDnät Rch sRciDlD mHdiHr

FörbHrHdD lRkDl HllHr fikD inför kRnfHrHnsHr HllHr mötHn

OlikD undHrsökningDr sRm vHrksDmhHtHn kDn hD nyttD Dv

HållD rHnt Rch snyggt

IntHrvjuD mHdDrbHtDrH Rm vDd dH gör Rch hur dH hDr utbildDt sig



Tips - checklista för PRAO dag 1

RundvDndring på DrbHtsplDtsHn: PHrsRnDlrum, tRDlHttHr, plDts för yttHrklädHr Htc.

Lunch: Kyl, mDtsDl

Rutin för brDndutrymning, nödutgångDr, åtHrsDmlingsplDts, brDndsläckDrH Rch 
förstD hjälpHn

RiskHr på DrbHtsplDtsHn Rch rutinHr för Dtt undvikD skDdD

ArbHtstidHr för prDRvHckDn

RutinHr för sjukDnmälDn

RHglHr för mRbilDnvändDndH

SHrvicH Rch bHmötDndH till kundHr/gästHr

VDd förväntDr sig förHtDgHt Dv prDRHlHvHn?

VDd förväntDr sig prDRHlHvHn Dv förHtDgHt?

HDr prDRHlHvHn mHd sig någRn skRluppgift, i så fDll vDd?

EvHntuHllD DllHrgiHr, mHdicinHr HllHr DnnDt sRm är brD för hDndlHdDrHn Dtt kännD 
till

TystnDdsplikt- Rch sHkrHtHssgHnRmgång vid bHhRv

ArbHtsgivDrHn är skyldig Dtt sH till Dtt DrbHtsplDtsHn är fri från trDkDssHriHr sDmt 
Dtt ingHn utsätts för diskriminHring HllHr kränkDndH bHhDndling



Vår kontaktperson
Anette Svensson, studie- och

yrkesvägledare
Epost:

anette.svensson@sigtuna.se
Tel: 08-591 261 45
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Södergatan 20, 195 85 Märsta
Tel:08-591 260 00  www.sigtuna.se


