y Sigtuna
kommun

ARDAR OC ALPER
DU EN NARST ENDE?




STOD TILL ANHORIGA

Att vara anhorig till nagon som ar aldre, sjuk eller som har en funk-
tionsnedsattning kan vara bade fysiskt och psykiskt pafrestande.
Men det fnns hjalp att fa. | den har broschyren berdttar Sigtuna
kommun om vilka former av stdd, hjalp och avlastning som fnns
for att underlatta for dig som hjadlper en narstaende.

Anhorigkonsulent

I kommunen finns tva anhorigkon-
sulenter. Anhérigkonsulenterna kan

ge dig stéd i form av enskilda samtal
och information om samhallets stod.
Detta giller oavsett om din
nirstiende har demens,
funktionhinder, psykisk ohilsa eller
andra svarigheter.

Dessutom leder anhérigkonsulenterna
anhoriggrupper samt ordnar med
toreldsningar och informationstriffar i
relevanta dmnen.

Kontakta anbirigkonsulent

Avlosning i hemmet

For att du som vardar ska fa avlastning
och tid f6r dig sjilv erbjuder Sigtuna
kommun avlésning i hemmet.
Kontakta bistandshandlaggare

Bistandshandlaggning

Nir du vill ansoka om service eller
stod som kraver ett beslut kontaktar
du en bistaindshandliggare. Bistands-
handldggaren gor en utredning om
vilka behov du har och fattar beslut om
vilken hjilp som beviljas.

Kontakta bistandshandlaggare

Hjalp i hemmet

Hjilp i hemmet (hemtjinst) ér till f6r
att underldtta det dagliga livet. For att
din nirstdende och du sjilv ska kidnna
trygehet finns mojlighet att ansdka om
hjilp i hemmet. D4 kan din nirstiende
ta delar av sitt omvirdnadsbehov till-
godosett av till exempel hemtjinst.
Kontakta bistindshandldggare

Dagverksamhet

for personer med demens

For att du ska fa ndgra immars avlastning,
samtidigt som den du virdar ges mojlig-
het till social samvaro och aktivering finns
mojlighet till dagverksamhet.

Kontakta bistandshandliggare

Fardtjanst

For att underldtta transporter sa kan du
eller din nirstiende anséka om
fardtjdnst. Den dr avsedd for personer
med langvariga fysiska eller psykiska
funktionshinder. Firdtjinstnimnden
(landstinget) fattar beslut om du eller
din ndrstdende har ritt att fa fardtjinst.
Kontakta bistandshandliggare for firdtjinst



Korttidsvistelse

Om du som vardar behéver en period
av vila eller ledighet kan din nirstiende
ans6ka om att fa vistas en tid pa kort-
tidsboende, vid enstaka tillfallen eller
med regelbundenhet.

Kontakta bistandshandliggare

Trygghetslarm

Syftar till att ge trygghet f6r den
enskilde och dennes anhériga. Tryge-
hetslarmet dr digitalt och kopplat till
enlarmcentral som édr bemannad
dygnet runt.

Kontakta bistandshandliggare

Funktionshinder/Psykisk ohalsa
Om du vardar en nirstiende med,
psykisk ohilsa eller funktionshinder
och behover stod kring LSS/SoL eller
din situation i stort?

Kontakta anhirigkonsulent

Hjalpmedel

For att fa rad och information (for
dig som bor i ordindrt boende) vind
dig till din vardcentral eller kontakta
arbetsterapeut pa Mirsta Rehab
08-123 453 50.

Barn som anhodriga

Ar du under 18 ar och tar ett stort
ansvar for en nirstiende som lider av
sjukdom, psykisk ohilsa eller
funktionshinder? Hor av dig till oss
for stddsamtal.

Ta kontakt med oss i
god tid innan
svarigheterna blir for
storal

Anhorigkonsulenterna
har tystnadsplikt!




* * * na
Slgtu Sodergatan 20, 195 85 Marsta
* kommun Tel: 08-591 260 00 www.sigtuna.se
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