Sosiaalipalvelulain mukaiset toimet
Toimintaesteisena sinulla on LSS:n nojalla oikeus
Sosiaalipalvelulain (SoL) mukaisiin toimiin, kuten
kotipalveluun, ateriajakeluun, turvahalyttimeen
ja kuljetuspalveluun. Ota yhteys kunnan avuntar-
peenkasittelijadn hakemuksen tekemiseksi.

Asumistuki
Kunnan asumistukija voi auttaa omassa asunnossa
asuvia selviytymaan arjestaan.

Omaistuki Eraille toiminta-

Pidatko huolta apuasi tarvitsevasta henkilosta?
Omaiskonsulentti tarjoaa apua henkiloille, jotka

hoitavat ja auttavat toimintarajoitteista, pitka- ESte i S i I I e a n n Etta -

aikaissairasta tai iakasta henkiloa. ..
Omaiskonsulentin tehtdavana on antaa tukea omaa k p | |
l[aheistadn auttaville ja hoitaville henkildille. Voimme Va tu I J a a Ve u
tarjota yksittaisia tukikeskusteluja, omaisryhmaan
osallistumista ja tietoa.

Toimet ovat maksuttomia ja kaikille avoimia.

Saat lisatietietoa kunnan omaiskonsulenteilta, joihin
saa yhteyden Sigtunan kunnan vaihteen kautta, puh.
591 260 00

Maakardjien tarjoama neuvonta ja tuki

Maakarajien eri kuntoutuskeskukset tarjoavat tukea
pysyvasti toimintarajoitteisille lapsille, nuorille ja
aikuisille. Tukea voivat saada myds naiden henkildiden
omaiset ja muut laheiset. Kuntoutuskeskuksen
tyontekijoilld on erityisosaamista toimintarajoitteista
ja siitd, miten rajoitteet voivat vaikuttaa ihmisen
arkeen.

Habiliteringscenter Sollentuna
Turebergsvagen 1 A
191 47 Sollentuna

Puh. 08-123 359 30, nuoret ja aikuiset
Puh. 08-123 359 00, lapset Tervetuloa
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Onko sinulla kattava, merkittava tai
pysyva toimintarajoite?

Siina tapauksessa sinulla saattaa olla oikeus saada
apua ja tukea erdille toimintaesteisille annettavaa
tukea ja palvelua koskevan lain (LSS) nojalla.

LSS:n mukaisten toimien lisdksi voit olla oikeutettu
saamaan myos Sosiaalipalvelulain (SolL) mukaisia
toimia.

Kunnan LSS-k&sittelija antaa tarvittaessa
lisatietoa seka auttaa hakemuksen
tayttamisessa. Soita Sigtunan kunnan vaihteen
numeroon 08-591 260 00 ja pyyda, etta sinut
yhdistetaan LSS-kasittelijalle.

Laki erdille toimintaesteisille annettavasta tuesta ja palvelusta (LSS)

LSS on oikeuslaki, jonka nojalla mydnnetadn lisdtukea vaikeasti tai
pysyvasti toimintarajoitteisille henkilGille. Laki koskee (1 § mukaan):

e kehitysvammaisia ja henkil6ita, joilla on todettu autismi tai
autismin kaltainen tila

e henkil6ita, joilla on huomattava ja pysyva alyllinen
toimintarajoite ulkoisen vakivallan tai sairauden seurauksena
aikuisidssa syntyneen aivovaurion johdosta

e henkil6ita, joilla on muu fyysinen tai psyykkinen toimintarajoite,
joka ei ilmiselvasti johdu normaalista vanhenemisesta, jos rajoite
on kattava ja aiheuttaa merkittavia vaikeuksia paivittdisessa
eldmdssa ja siten mittavaa tuen ja avun tarvetta.

LSS:n mukaisia toimia, joihin toiminta-
rajoitteisella saattaa olla oikeus

Henkil6kohtainen apu

Vaikeasti toimintarajoitteinen henkil® saattaa tarvita
yksilollisesti suunniteltua eli henkilokohtaista apua
voidakseen elda itsenaista ja riippumatonta elamaa
ja osallistua yhteiskunnan toimintaan. Jos tarvitset
perustarpeidesi tayttamiseen yli 20 tuntia apua
viikossa, voit hakea Vakuutuskassalta henkilokohtais-
ta apua avustajakorvausta koskevan lain nojalla.

Saattajapalvelu

Saattajapalvelu auttaa sinua osallistumaan vapaa-
ajan- ja kulttuuritoimintaan seka muuhun
yhteiskunnassa jarjestettavaan toimintaan, kdymaan
ladkarissa ja kavelyilla tai vierailemaan ystévien ja
tuttavien luona.

Yhteyshenkilo

Yhteyshenkilo voi lievittda eristyneisyytta ja tarjota
sosiaalista yhdessdoloa. Yhteyshenkil6 toimii
henkilokohtaisena tukena ja ystavana.

Lomituspalvelu kotona
Lomituspalvelu voi tarjota tilapaistad helpotusta omai-
sillesi tai muille ldheisillesi. Toimi toteutetaan kotonasi.

Lyhytaikaisoleskelu

Lyhytaikaiskodissa, siirtolassa tai tukiperheessa
oleskelu voi tarjota ymparistonvaihdosta ja
rentoutumista seka edistaa henkilokohtaista kehitysta,
samalla kun omaisten hoitoty6 helpottuu.

Lyhytaikaishoiva

Lyhytaikaishoiva on vapaa-ajantoimintaa. Sita
tarjotaan yli 12-vuotiaille koululaisille, jotka tarvitsevat
turvallisen ympariston ja mielekasta tekemista ennen
koulupaivan alkamista ja sen jalkeen seka koululomien
aikaan.

Asuminen perhekodissa tai erityispalveluasunnossa
Lapsilla ja nuorilla, jotka eivat voi asua vanhempiensa
luona, voi olla oikeus asua jossakin toisessa perheessa
tai erityispalveluasunnossa vanhempainkodin sijaan.

Aikuisten erityispalveluasunto

Ryhmdasuntola koostuu muutamista asunnoista,
joiden kdytossa on yhteistiloja ja joiden asukkaat
saavat palvelua ja hoitoa ympari vuorokauden.

Palveluasuntola koostuu asunnoista, joiden asukkailla
on saatavilla yhteista palvelua ja hoitoa ympari
vuorokauden. Jotkut asunnot sijaitsevat samassa
kiinteistdssa, jossa niiden kaytossa on yhteistiloja.
Muut asunnot voivat sijaita ldhialueella.

Paivatoiminta

Kunnan paivatoiminnassa tyoikadiset henkil6t voivat
kehittaa resurssejaan ja taitojaan, parantaa sosiaalisia
kykyjdan ja saada virikkeita ja vaihtelua arkeensa.

Kunnan eri toiminnoissa on useita eri tydoryhmia, ja
joitakin ryhmia toimii myos yhteiskunnan eri
tyopaikoilla.

Yksilollinen suunnitelma — mahdollisuus vaikuttaa
omaan tilanteeseen

Jos sinulle on myonnetty LSS:n mukaisia toimia, voit
saada myos yksilollisen suunnitelman. Keskustelet
tarpeistasi ja sinulle myonnettavista toimista
kasittelijan kanssa ja laadit hdnen kanssaan
suunnitelman tulevaisuutta varten.

Todistus hammashoidon tarpeesta

LSS-toimia saavalla henkildlla on my6s oikeus saada
todistus hammashoidon tarpeesta. Rajoitetun ajan
voimassa oleva todistus oikeuttaa saamaan
hammashoitoa alennettuun hintaan siita vuodesta
lahtien, jolloin henkil® tayttaa 20 vuotta.



