
 

 

Ansökan om bedömning av utländsk utbildning  
 

Innan du gör ansökan:  

★ Har du både en gymnasieutbildning och en högskoleutbildning eller annan högre 
utbildning är det viktigt att du ansöker om två bedömningar - en för din 
gymnasieutbildning och en för din högre utbildning. 

★ Ta fram alla dina dokument från din utbildning, oftast diplom och ämnesförteckning.  

★ Se till att du har dokument om din utbildning samt översättningar av dina 
utbildningsdokument (är dina dokument på engelska, franska, spanska, tyska eller 
något av de nordiska språken behöver du inte översätta dokumenten) 

★ Den som översätter dina dokument måste vara auktoriserad. Du kan hitta 
auktoriserade översättare på kammarkollegiet.se  
Är du inskriven på arbetsförmedlingen kan du fråga din handläggare om du kan få 
hjälp med översättningen. 

★ Se till att du har en e-postadress för kontakt, när du gör din ansökan 

★ Se till att du har dokument som visar till exempel om du har bytt namn (personbevis 
från skatteverket, se skatteverkets e-tjänster) 

 

När du har gjort detta så kan du påbörja din ansökan för bedömning av utländsk 
utbildning.  

Steg 1: Logga in på UHR genom https://www.uhr.se/bedomning-av-utlandsk-utbildning/vad-
utbildning-motsvarar/ansoka-om-bedomning/ansok/ansokan/  

https://www.uhr.se/bedomning-av-utlandsk-utbildning/vad-utbildning-motsvarar/ansoka-om-bedomning/ansok/ansokan/
https://www.uhr.se/bedomning-av-utlandsk-utbildning/vad-utbildning-motsvarar/ansoka-om-bedomning/ansok/ansokan/


 

 

 

 

Steg 2: Tryck på den lila knappen “Starta ansökan” 

 

 

Steg 3: Klick i rutan att du godkänner att UHR lagrar dina personuppgifter.  



 

 

 

 

Steg 4: Gå vidare “Till ansökan”. 

 

Steg 5: Fyll i alla dina personuppgifter och kontaktuppgifter. 



 

 

 

 

Steg 6: Om du har ändrat ditt namn efter att du fått dina utbildningsdokument så behöver 
du skicka in ett personbevis (detta kan du beställa från skatteverket), tryck på “Bifoga fil”. 
Om du inte har bytt namn kan du gå vidare genom att trycka på “Steg 2 - lägg till 
utbildningar →” 

 



 

 

 

Steg 7: Nu är det dags att lägga till dina utbildningar. Du kommer kunna ansöka om 
bedömning för både utbildning på gymnasial nivå, eftergymnasial yrkesutbildning och 
högskoleutbildning. Lägg till EN I TAGET. Börja med din gymnasieutbildning.  

 

 
Fyll i information om din utbildning 
 

 
 



 

 

Steg 8: Här ser du information om vilka dokument som du kommer behöva skicka in 
för din utbildning inom denna utbildningsnivå. Tryck på “Bifoga fil” och ladda upp 
dina dokument på gymnasial nivå.  
 

 
 
Steg 9: Klicka i JA under “Välj” och klicka sedan på “Lägg till den här utbildningen” 

 
 
Steg 10: Om du har flera utbildningar så kan du nu ansöka om utbildning inom 
eftergymnasial yrkesutbildning och högskoleutbildning.  Tryck då på “Ja, lägg till 
ytterligare utbildning”. Om NEJ så kan du gå vidare till steg 14.  
 

 
 



 

 

Steg 11: Lägg nu till din eftergymnasiala yrkesutbildning eller högskoleutbildning.  

 
 
Fyll i information om din utbildning 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Steg 12: Här ser du information om vilka dokument som du kommer behöva skicka in 
för din utbildning inom denna utbildningsnivå. Tryck på “Bifoga fil” och ladda upp 
dina dokument på gymnasial nivå.  
 

 
 
Steg 13: Klicka i JA under “Välj” och klicka sedan på “Lägg till den här utbildningen” 

 
 
Steg 14: Om du inte har några flera utbildningar att tillägga, tryck på “Nej, gå vidare 
till steg 3 →” 

 



 

 

Steg 15: Nu är du snart klar med din ansökan. Granska att dina personuppgifter och 
information om utbildningarna du fyllt i stämmer. 
 

 
 
 
Steg 16: Om all information stämmer. Klicka i rutan där du försäkrar att uppgifterna 
är korrekta. Klicka sedan på “Skicka ansökan”. 
 

 
 
GRATTIS, du är nu färdig med din ansökan!  
OBS! Ibland ber UHR om att få in dina utbildningsdokument för granskning, följ då 
noga beskrivningen angående hur detta går till.  


