
Ta chansen! 

Möt framtidens kollegor, anställda,   

chefer, leverantörer, samarbetspartners

och kunder. 

Bidra till elevernas
Entreprenörskap   Praktiska erfarenheter
Möten   Framtidsdrömmar   Kreativitet
Motivation   Kunskap

 

Kontaktuppgifter

FÖRSKOLA – GRUNDSKOLA
Experimentskafferiet  

Telefon: 070-347 15 33
E-post: skafferiet@edu.sigtuna.se 
www.skafferiet.edu.sigtuna.se 

Trampolinen, Näringslivsvecka
Praktisk arbetslivsorientering (Prao)

Kommunala grundskolor årskurs 7–9
Telefon: 073-661 05 70
E-post: skola-arbetsliv@sigtuna.se

Direktnummer till grundskolornas
studie- och yrkesvägledare

Centralskolan 	 08-591 268 09
Ekillaskolan 	 08-597 835 17
S:t Olofs skola 	08-597 836 05
Valstaskolan 	 08-597 833 06

ARLANDAGYMNASIET
Arlandagymnasiet

Receptionen 	 08-597 830 43
E-post:	info.agy@arlandagymnasiet.se		
www.arlandagymnasiet.se

Samarbetspartners

• Företagarna Sigtuna

• Ung Företagsamhet

• NyföretagarCentrum

• Kungliga Vetenskapsakademien 
   (NTA, Naturvetenskap och Teknik för alla)

• Handelskammaren, Arlandaregionen

• Näringslivsenheten, Sigtuna kommun

 –  och samverkar med           		           	
    Näringslivet

Vi utbildar 
för framtiden

Skola möter Näringsliv

Våra elever vet oftast för lite om vilka 

alternativ och möjligheter som finns 

på arbetsmarknaden. Det märks tyd-

ligt när de ska välja gymnasieutbild-

ning.

Vårt mål med Skola-Näringslivsarbetet 

i kommunen är att skapa förutsätt-

ningar för möten mellan elever, lärare 

och företag. Möten där idéer och 

erfarenheter kan utbytas och bidra till 

utveckling både inom skola och ute i 

näringslivet. 

Vi behöver fler kontakter med företag 

i olika branscher.

                

Förskola   Grundskola   Gymnasium
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Ung Företagsamhet, UF 
Gymnasiets årskurs 3
Under sista gymnasieåret prövar gymnasieelever på 
företagande. De startar, driver och avvecklar ett företag 
under ett år. Eleverna utvecklar själva sin affärsidé och    
sina produkter eller tjänster.

Företag kan samverka genom att vara mentor till   
ett företag eller dela med sig av branschkunskaper.

 

Näringslivsvecka, årskurs 8
En temavecka där eleverna får förbereda sig inför komman
de studie- och yrkesval genom teoretiskt arbete på skolan, 
men också studiebesök och möten med inbjudna gäster. 
Veckan ger även möjlighet att möta företag som inte kan 
ta emot Prao-elever. Vi jobbar med frågor om framtidens 
möjligheter; anställning, eget företag, studier, söka jobb. 

Företag kan samverka genom att erbjuda elever studie-
besök på företaget eller lektionsbesök ute på skola.

Arbetsplatsförlagt lärande, APL
Gymnasiets alla årskurser
Elever på yrkesprogram har arbetsplatsförlagt lärande 
(APL) minst 15 veckor under sin gymnasietid. Också 
elever i gymnasiesärskolan har arbetsplatsförlagt lä
rande. Praktiken görs i olika perioder på företag, inom 
företagets ordinarie verksamhet. Företaget ställer upp 
med handledare. Skolan ansvarar för att handledarna  
får information och utbildning. 

Företag kan samverka genom att ta emot elever 
på APL.

Experimentskafferiet
Experimentskafferiet arbetar med att öka elevers mål-
uppfyllelse och intresse för naturvetenskap och teknik. 
Detta sker genom olika projekt i för- och grundskolor, 
däribland undervisningskonceptet NTA (Naturveten
skap och teknik för alla) som främjar inlärning genom
experiment. Experimentskafferiet är en del av Natur
skolan och tillsammans har de samma mål – ett fram-
tida ekologiskt hållbart samhälle. Verksamheten har 
bland annat resulterat i boken Handbok för planet-
skötare, i vilken 4 000 Sigtunaelever ger sina bästa 
		  	tips på hur vi ska ta hand 	
	 om vår planet. Ett viktigt 

steg i Experimentskafferiets 
verksamhet är att samverka 
med lokalt närings- och 
yrkesliv så att elever får se 
vad dessa kunskaper kan 
användas till i verklig-
heten.

Diplomerad gymnasieekonom
Arlandagymnasiet är certifierade för att utbilda Certifierade 
Gymnasieekonomer. Det innebär att elever som når till
räckligt goda resultat i sina studier blir gymnasieekonomer.

Företag kan samverka bland annat genom att      
erbjuda näringslivsmentorer, ta emot elever på fältstudier 
eller projektarbete. 

 

 

Trampolinen, årskurs 7–9
Trampolinen följer Handelskammarens koncept med 
fadderföretag. Verksamheten syftar till en ökad 
kunskap och förståelse för både skola och näringsliv. 
Trampolinen förbereder eleverna inför att bli en del av 
näringslivet; som anställd eller egen företagare. Med-
verkande företag matchas ihop med en klass i årskurs 
7 och har kontakt med denna under 3 år, tills elev-
erna lämnar grundskolan. Företag och klass träffas 
vid ett tillfälle per termin, varannan gång på skolan 
och varannan gång ute på företaget. Årskurs 7 är en 
introduktion, årskurs 8 en fördjupning och i årskurs   
9 förväntas eleverna få en helhetsbild av företaget. 

Företag kan samverka genom att erbjuda fadder-
skap till en klass under 3 år, omfattande 3 besök på 
skolan samt 3 besök ute på företaget. 

Förskola – Grundskola

Företag kan samverka genom att vid studiebesök 
eller besök i skolor förevisa verksamhet inom biologi, 
kemi, fysik, teknik eller miljö, eller på annat sätt sam-
arbeta med Experimentskafferiet.

Gymnasium

Praktisk arbetslivsorientering, Prao
årskurs 8–9
Eleverna i de kommunala grundskolorna har traditionell 
Prao i åk 8 och 9. Prao ger eleven möjlighet till egna er
farenheter inom arbetslivet. Som Prao-elev deltar man i 
vardagen på en arbetsplats under en eller två veckor. Man 
får inblick i arbetsplatsens verksamhet, men också hur det 
sociala fungerar och om regler som finns i arbetslivet.

Företag kan samverka genom att erbjuda en eller flera 
elever Prao-plats på företaget.

För mer information, se kontaktuppgifter på baksidan.

Lärlingsutbildning 
Gymnasiets yrkesprogram
Inom vissa program ges elever möjlighet att gå yrkes
utbildning som lärlingar. Det innebär att minst halva 
gymnasietiden görs som praktik på arbetsplatser. 
Företaget ställer upp med handledare. Skolan ansvarar 
för att handledarna får information och utbildning. 

Företag kan samverka genom att ta emot lärlingar.

Yrkesintroduktion
Inom gymnasiets introduktionsprogram erbjuds yrkes-
introduktion som en väg rakt in i arbetslivet. Yrkes-
introduktion innehåller alltid praktik och kombineras 
med skolundervisning så att eleven blir anställningsbar 
eller behörig för ett yrkesprogram. 

Företag kan samverka genom att ta emot en elev 
på praktik. 

Gymnasiets yrkesprogram
Alla yrkesprogram på gymnasiet ska ha programråd 
med representanter från branschen. Programrådets 
uppgift är att utveckla utbildningarna så att eleverna 
blir attraktiva på arbetsmarknaden. 

Företag kan samverka genom att                     
delta i programråd.

Handbok för Planetskötare


